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3. Trouve trois histoires où les personnages masculins et féminins ne sont pas 
stéréotypés : par exemple, une princesse guerrière, un loup qui a toujours peur ou un 
super-héros qui n’arrête pas de pleurer. Discutes-en avec tes camarades.
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Exercices en lien avec le spectacle

1. Relie chaque personnage à ses attributs (accessoire, costume, physique) et à ses 
caractéristiques stéréotypées au début du spectacle.

Harry Potter

La Princesse

Spiderman

Le Loup

Cheveux blonds, longue robe

Dents pointues, griffes acérées, poils

Baguette magique, cape d’invisibilité

Doigts ventouse, cagoule

Agile

Intelligent

Méchant

Fragile
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2. A la fin du spectacle, les personnages ne veulent pas remettre leurs costumes. 
Pourquoi ? Qu’est-ce qui a changé ?
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Tu peux aussi faire cet exercice avec d’autres personnages d’histoires que tu connais.

Exemples de héros/héroïnes avec des caractéristiques moins stéréotypées : Le Petit Poucet et 
Kirikou sont petits, Yakari parle avec les animaux, Mortelle Adèle est impertinente et impose ses 
règles, Mulan part à la guerre et sauve la Chine.

Héros, héroïnes et stéréotypes

Dans les histoires, les héros et les héroïnes sont souvent stéréotypés.

C’est quoi, un stéréotype ?

C’est une fausse croyance que toutes les personnes qui ont une même caractéristique 
(par exemple : être une fille ou être un garçon) sont identiques. Le stéréotype permet 
de simplifier un peu la réalité pour mieux la comprendre, mais du coup il ne prend pas 
en compte les différences de chaque personne.

Exemples : « les filles sont fragiles », « les garçons ne pleurent pas », « toutes les filles 
aiment jouer à la poupée », « les garçons aiment le foot ». Ces stéréotypes sont 
évidemment faux !

Lavomatic joue avec les stéréotypes qu’on retrouve souvent dans les histoires.

Fiche élève Nº 2

Imprimez cette fiche pour chaque élève 
disponible sur lepetittheatre.ch/ecoles/
documents-pedagogiques

https://www.lepetittheatre.ch/ecoles/documents-pedagogiques

